1937

Naissance

a Bordeaux.
1939

Son pére s'engage

dans I'armée.

Blessé, il est arrété

parce que juif.
1942

Arrestation de sa

mére qui mourra

a Auschwitz.
1944

Raflé, il échappe

ala déportation.
1967

Interne des

hépitaux de Paris.
2001

Publie Les Vifains

Petits Canards.
20m

Dirige un rapport

sur le suicide

des enfants.
2012

Publie son

autohiographie

Sauve-toi, la vie

tappelle.

Que sont les enfants devenus a lheure
du tout-écran ? Quel monde vont-ils
batir ? Comment les influencons-nous ?
Le neuropsychiatre pose sur le jeune
age son regard d’orphelin bienveillant.

Evocation d'Hector MALOT par Boris CYRULNIK
(page 4 de ce document tiré de Télérama - N° 21 décembre 2016)
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LENFANCE  LINVITE: LE NEUROPSYCHIATRE BORIS GYRULNIK

En nous, 'enfance a-t-elle 4 jamais dis-
paru, ensevelie par les ans, comme le
croyait Henri Michaux — «Le Temps de
lenfant, ce Temps si spécial [...] nous est
complétement perdu»? Ou est-elle tou-
joursvivante, sans cesse recommencée,
comme le pensait Henri Bergson — «Ce que nous avons senti,
pensé, voulu deputis notre premiére enfance, est la, penché sur
- le présent»? Entre mémoire et oubli, I'ceuvre de Boris Cyrul-
nik tend & prouver que 'enfance oscille entre ces deux péles,
pertetragique, d'un c6té, et renaissance heureuse, de I'autre.
Loin des clichés béats associés a la vitalité de ce premier 4ge
de la vie, son enfance 2 lui a rimé avec «traque», «isolement
sensoriel», «réel désoléx : «Jétais lenfant des morts», écrit Cy-
rulnik dans le magnifique Sauve-toi, lavie fappelle. C’est en ti-
rant les fils de sa propre histoire, celle d'un orphelin juif né
en 1937, confronté a la déportation de ses parents et caché
durant la Seconde Guerre mondiale, que le trés populaire
neuropsychiatre, psychanalyste, éthologue, directeur d'en-
seignement a ["université de Toulon, a vulgarisé le concept
de «résilience, cette capacité qu’a 'étre humain d’affronter
untraurnatisme, desurmonter une souffrance, Quandla théo-
rie se forge dans la matiére de la vie. Et donc de I'enfance, ce
petit monde dans le grand. A moins que ce ne soit 'inverse...

Propos recueillis par Juliette Cerf
Photos Caroline Chevalier
pour Télérama

Avez-vousvules Incroyablement! Né en 1937, jaffiche
enfanis changerau une qualité d’avant-guerre, comme on
fildevotrecarriére? le disait des camemberts... Je suis d’une

génération qui sait bien que, jusqu’a la
fin du xixe siecle, les enfants mouraient en masse; les sque-
lettes retrouvés dans les tombes révélent qu'un mort sur deux

était 4gé de moins d’un an. Un enfant qui mourait, ¢ étaitla

norme; c’est aujourd’hui un scandale pour la société.

Les enfants
n'‘étaient pas
considérés comme
des personnes

a part entiére?

Non, jusqu’a la Déclaration des droits

enfants n’avaient pas de droits. Les
adultes n’avaient donc pas autant de
devoirs, de responsabilités vis-a-vis

d’eux qu’avjourd’hui; on pensait gu'un .

enfant qui se développait bien était une bonne graine et que
touslesautres en étaient de mauvaises —ce qui estpresque
une pensée raciste, comme s’il y avait parmi nous des
enfants de bonne ou de mauvaise qualité... Ces pré:
jugés se répercutaient sur les comportements: si
'on estime qu’un enfant est une mauvaise
herbe — sale, bagarreuse, etc. —, la solution,
c’est de I'arracher, de le punir, de I'enfer-
mer ou de l'envoyer au bagne. Parce
quon croyait ainsi-dur comme fer
que certains enfants étaient en
eux-mémes mauvais, dégé-
nérés, on ne considérait
pas que les adultes pouvaient
traiter mal les enfants. La mal-
traitance n’était pas pensée. L’atta-
chement, non plus.
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‘Que voulez-vous

del'enfant, votée par 'ONU en1959,les

Lenfantalongtemps Au travail les enfants! J’ai moi-méme
euune valeur travaillé dés I'dge de 7 ans dans une
pluséconomique  ferme. J’ai plusieurs copains de mon
gu'affective. dge qui sont descendus 4 la mine a

12 ans, et des amies femmes qui se sont
retrouvées a 'usine a 13 ans, dix heures par jour, debout
dans le froid, avec une contremaitresse qui chronométrait
le temps qurelles passaient aux toilettes pour quelles e res-
tent pas assises trop longtemps. C’était assez facile d’elever
un enfant dans ces COIldlthl’lS

La tiche des parents s’est corsée 2
mesure que ’éducation est devenue
une valeur prioritaire. Le développe-
ment progressnf de I'éducation, depuis I'instruction obli-
gatoire votée par]ules_Ferry en 1882 jusqu’a la démocrati-
sation de I'école aprés la Seconde Guerre mondiale, a fait
qu'on‘a commencé & penser I'«enfance» et 4 la protéger,
voire & la sacraliser. A partir des années 1950, la place de
'enfant est ainsi devenue centrale dans notre société. Or
on assiste aujourd’hui a un double phénoméne: grice &
I'éducation qui se met en place de plus en plus tét — dés la
petite enfance pré-verbale —, les enfants sont autonomes
beaucoup plus vite. Leur maturatlon neuropsychologique
est plus rapide. Ils parlent plus tdt, se nomment plus tét,
construisent leur monde mental plus tét, s‘opposent plus
tot aux adultes. Quand P'enfant dit par exemple «non»
lorsque le parent veut I’habiller, ce dernier pense souvent
qu’il va rater le métro et arriver en retard au travail, alors
que pour I'enfant, c’est essentiel; c’est sa premiére vic-
toire, sa premiére fierté! Mais si I'autonomie avance, I'in-
dépendance, elle, recule. Les enfants quittent leurs
parents de plus en plus tard : les filles vers 23-24 ans et les
gargons vers 26-27 ans.

dire?

L'adolescence

Ces deux dges de la vie fonctionnent
aurait-elle grignoté  ensemble. L’'adolescence n'existe que
I'enfance? dansles culturesotle développement

de 'enfant s’affiche comme I'une des
priorités de la société. Dans les pays pauvres encore
aujourd’hui, il 0’y a ni «enfance » ni «adolescence ». Alors
quela puberté est un événement biologique, 'adolescence

- est un phénoméne psychosocial; socialement, l'enfance
finit quand apparait le désir sexuel, c’est-a-dire quand il

faut en théorie quitter le toit familial... »
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'UENFANCE  LINVITE: LE NEUROPSYCHIATRE BORIS CYRULNIK

»» Mais, atrop vouloir . Un.enfant a toujours besoin d’un autre : eas 7 ; : ' : 2

penser 'enfance pour devenir lui-méme. La neurobio- :
atraverslafamille logie nous enseigne que s’il n’y a pas e _ : e
.oulasociété, ~  une altérité autour de lui, tous les : i S

n'enmanque-t-on  développementis du bébé s’arrétent.

-pas I'irréductible L’altérité, c’est d’abord la mére, le pére, e
: =203 —Commeledit

‘singularité? le foyer, puis la famille, le quartier, Li o AR
'école. On a longtemps pensé que les b oo africain -« faut
meresportalentlesenfantsdansleurventremalsne]oualent - toutunvillage
pour

pas ensuite de role majeur dans leur développement. Méme un enfant:»

une grande anthropologue comme 'Américaine Margaret St
Mead (1901-1978) a pu affirmer que les Venfants mavaient pas -

besoin d’attachement pour se développer, et que c’était une - :

simple invention des hommes pour empécher les femmes -

de travailler! On sait aujourd’hui que I'attachement com-
mence bien avant la naissance, lors de la grossesse, durant
laquelle se construisent les premiéres interactions entre le
foetus, Ja mére et 'entourage. L'importance de ce lien
‘d’attachement a été théorisée dans les années 1970. Quand

_ J’ai commence, -avec d'autres sc1ent1ﬁques, a travailler des-

~sus; on nous a beaucoup méprisés : on considérait que

- c’étditridicule, bon pour les journaux féminins! Il est main-

,tenant prouve sc1ent1ﬁquement grace ala neuro lmagerle

~ que l'attachement sculpte le cerveau, donne confiance a - -

- lenfant, lui permet d’apprendre et d’explorer le: monde;
* Sans affection, pas de confiance en soi. La carence affective
_atrophie | les deux lobes cérébraux pré-frontaux et altére le

- circuit de 'émotion et de la mémoire. Mais des qu’ un subs-

o titut aﬂ'ectlf entoure anouveau le béhé, la résistance neuro-
- nalese met en marche: dés que lenfant est securlse, son

> cerveau fonctlonne anouveau.

'To'ut's'eidué' e Non, on disait avant que tout se jouait
~doncdurant - -entre 0 et 3 ans. Moi je dis que tout se
: "la petlte enfance" : joue entre 0 et 120 ans! Un enfant bat-
= ¢ . tun’est pas obligé de devenir un pa-
- rent maltraltant . Tout se joue durant toute notre vie, mais- -
ce nest pas le méme jeu, les mémes régles du jeu. L'en- '
7fance estun carnp de base, comme on dit en montagne, le -
~lieu qui permet Jjustement daller dans dlﬂerentes direc- -
- tions. A partir de ce point de_ départ; tout est- posmb]e 2
Freud dlsa:tblen que Tenfant, c’estle pél_*éclg'-l’hb'in_nie';'(]e,.
"hommed été dansson enfance Clest sa 'a, ' ;
oriente tous ses autres developpeme, S et deplace- e
ments Ceux qui ont.un mativais départ dans 1a vie pour-.
: ont tou]ours le attraper ma:s en etan _prwes cle cette o

 delenfantest
I'a'paisem'ént =
~de sesangmsses :
“etnonla satlsfaction
"~ de ses_hesums? = quelque part

: que les enfants bien. securlses decouvrent vers 1age e
" 4ans.Ace moment 12, 1’attachement et linterdit leur appa~ ey
ralssent necessalres au pla.lSIl' de v1v1'e ensembIe SR
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" LINVITE: LE NEUROPSYCHIATRE BORIS CYRULNIK

Je rentre de Chine et du Japon, ot l'on
parle expressément d’enfants tyrans,
aujourd’hui d’enfants empereurs... J’ai vu des
si puissant qu'il choses difficiles 4 accepter: un enfant
seraitdevenuunroi, qui tyrannise ses parents, qui se
voireuntyran? couche par terre, se met a taper et a
hurler, entouré de quatre ou cing
adultes qui lui sourient béatement et n’interviennent ni
pour le calmer ni pour le gronder. J’ai méme vu des enfants
battre physiquement leurs parents, en Asie, au Québec, aux
Etats-Unis, partout olt on ne leur marque pas d’interdits.
Les enfants sont en outre parfois tellement engagés dans
une culture de consommation ou de communication qu'ils
s’avérent incapables de trouver leur place dans une culture
de la relation : gardés par des machines toute la jourhée,
quil s’agisse d’un téléphone, d’une télévision ou d’un frigi-
daire, ils ne parviennent pas a inhiber leurs pulsions et & se
décentrer d’eux-mémes. Les enfants qui accédent a tous
leurs désirs sont ceux qui ont le plus de mal a se socialiser.

» Desubalterne,
I'enfant est-il

Leur socialisation est aujourd’hui beau-
coup plus longue et donc
beaucoup plus difficile
pour les parents. On
socialise moins bien les enfants, parce
quavant la socialisation se faisait a
I’échelle du village, du quartier;
quand j’étais enfant a Paris, vers 'dge
de10-11ans, larue était un lieu de vie,
d’échange. Les parents ne s’occu-
paient pas des garcons et des filles
qui étaient dans les rues. On jouait
aux bateaux dans les caniveaux, on
faisait des matchs de football au milieu
de la chaussée. J'habitais prés de la porte
de Clignancourt, et j’allais me baigner prés
du Trocadéro. Vous imaginez cela aujourd’hui,
un enfant traversant tout seul Paris avec une serviette

sous le bras pour aller se baigner ! On allait aI'école tout seuls
a pied, on se donnait des conseils, on se disputait. C'est al'ex-
térieur qu’on apprenait les rapports sociaux.

Comment
les enfants
. se socialisent-ils?

De développer les métiers et les lieux
d’accueil de 'enfance et de la petite en-
fance, comme l'ont déja fait les pays
d’Europe du Nord, en prenant justement en compte les
théories de I'attachement. Ces pays ont su retarder leritrée
a I’école, l'apprentissage de la lecture, les premiéres nota-
tions. Ils ont au contraire développé avec des profession-
nels de I’enfance la socialisation par le jeu, le dessin, le
sport, en respectant le rythme des enfants, pour accroitre
leur sécurité affective. Du coup, quand I’enfant entre a
I’école, il est plus sir, plus milr; plus confiant. Et apprend
.alors A lire, & écrire et & compter bien plus facilement.
Développer la socialisation, c’est développer une niche sen-
sorielle qui sécurise les enfants. Cette niche se compose des

Que préconisez-
vous aujourd’hui?

Télérama 3493-3494 21/12/16

parents, des grands-parents, des oncles et tantes, des amis
et des professionnels de la petite enfance — il faut au moins
six ou huit figures d’attachement. Il est nécessaire que I’en-
fant apprenne 4 aimer quelqu’un d’autre que ses parents et
a s’en défusionner. Comme le dit un proverbe africain,
«il faut tout unvillage pour élever un enfant »... Dans ce cadre-
13, collectif, élargi, enfant s’épanouit bien. Ces enfants sé-
curisés fournissent ensuite Ia population des bons éléves, a
la différence des enfants insécurisés qui ont été seuls, proie -
d’une négligence affective contrebalancée par une télévi-
sion et un frigidaire, ou due 4 un malheur de la vie, une ma-
ladie ou un accident. Si les enfants scandinaves i I'dge de
10 ans semblent en retard, ils sont a 15 ans médaille d’or aux
évaluations de I'Unesco! La tendance en France, c’est au
contraire de tout accélérer, de tout avancer, et donc de
valoriser la précocité, version enfantine de I'injonction ala
réussite sociale: étre le premier, gagner de I'argent, etc.

Commentl'enfant  Par le jeu, d’abord, I'activité la plus sé-
affronte-t-il leréel? rieuse qui soit pour lui. Les premiers
jeux sont des jeux moteurs (’'enfant
jette des objets au sol, les empile, etc.). Arrivent ensuite les
jeux verbaux (enfant répéte, joue avec les sonorités et,
petit A petit, forme des mots). Quand il se confronte au lan-
gage, 'enfant change vraiment de planéte et accéde au
monde des représentations. Viennent alors les jeux de fic-
tion, Punivers du «comme si». L'enfant se crée alors un
monde imaginaire, se réfugie dans la réverie. L'en-
fant réve le monde avant de le comprendre.
Quand on a été blessé dans |’enfance, pour
se remettre a vivre, on doit d’abord se
forger une identité narrative, s’inven-
ter des scénarios, se construire des
récits. Je me suis, pour ma part, iden-
tifié 2 de nombreux héros, mes co-
pains d’enfance, sans qui je n’aurais
connu que la perte et le désespoir.
IIs m’ont ramené a la vie dans leur
monde imaginaire. J’ai regardé mon
enfance et transfiguré mon deuil a tra-
vers leurs histoires: Tarzan, Oliver
Twist, I'enfant insurgé de Jules Vallés et
surtout Rémi. Rémi, le héros du roman d’Hec-
tor Malot, Sans famille, était fait du méme sang que le
mien, il avait10 ans, j’'en avais 11 : abandonné par ses paren’ts,
entré dans une famille d’accueil qui le met a la porte, puis
acheté par M. Vitalis, un artiste des rues affublé de trois
chiens et d’un singe. Je n’avais aucune stabilité autour de
moi, mais les aventures de Rémi me faisaient réver et me ra-
contaient qu’il était possible de reprendre une place. En me
donnant un modeéle identificatoire, en me montrant un che-
min de vie possible méme dans le malheur, Rémi, le sans-
famille, a été mon premier thérapeute e






